
 

 

 

 

 Presteheia skole     

  Ukeplan uke 15    8.-10. april - 4.trinn 
 

Fag Læringsmål 

Sosialt Jeg gjør det jeg kan for at den nye gruppa mi i landskapet samarbeider godt. 

Norsk Jeg kan skrive en beskrivelse av en person.  

Matematikk Jeg vet forskjellen på liter og desiliter  

Engelsk I know some possessive words:      your book = din bok           my bycycle = min sykkel 

 =  

Dag På skolen Lekser 

Mandag 

Kl. 08.30-13.45 

FRI - 2.påskedag Norsk: Les s. 130-133 i Salto 4B. Husk å lese 

høyt for en voksen. 

Engelsk: Les side 80 – 81 i Explore 4. Les sammen 

med en voksen. 

 

 

 

Tirsdag 

Kl. 08.30-13.45 

FRI - Planlegggingsdag 

Onsdag 

Kl. 08.30-13.00 

Leseleksa - Heidi 

Engelsk: Explore side 80 - 81 

Matte: Volum 

Spising og storefri 

Onsdagsgrupper 

Torsdag 

Kl. 08.30-13.45 

 

Gym: Aktiviteter i gymsalen  

Norsk: Beskrive person 

Spising og storefri 

Krle: Buddhisme - leveregler 

Matte: Tekstoppgaver 

Samf: Sykkelteori 

Fredag 

Kl. 08.30-13.30 

8.10: Svømming gr. A og B 

Lesekurs/ matte gr. C 

Spising og storefri 

Samf: Ukas byggverk, Minecraft 

Ukas byggverk: Dette byggverket i nærområdet vårt er kåret til verdens vakreste museum. 
 
 
 
 

Info uke 15 

Studenter: Nå gleder vi oss veldig til å få lov til å undervise igjen. Vi har hatt noen fine uker med flinke 
studenter som har jobbet veldig bra, men nå er vi alle klare for å komme tilbake til den vanlige 
hverdagen.  
 



 

 

Nye plasser og garderober: Etter påskeferien får elevene nye garderobeplasser og pultplasser i 
landskapet. Elevene skal nå sitte sammen fire og fire.  
 
Svømming: Denne uka starter vi opp med svømming i Aqurama. Oversikt over gruppene ligger under. 
Fra og med neste uke blir det svømming hver onsdag, torsdag og fredag helt frem til uke 20. De som har 
svømming på morgenen må møte kl 08.10 på parkeringsplassen ved Presteheiabanen for å rekke 
bussen. De som etter hvert skal på svømming på onsdag kl 12, ankommer skolen litt senere enn vanlig 
skoleslutt, ca kl. 13. 30.  
Husk å ta med: håndkle, såpe, badetøy, og hårstrikk hvis du har langt hår. (Gjerne et håndkle de lett 
kjenner igjen). 
 
Lesekurs: Parallelt med svømming starter vi opp med intensiv kurs i lesing og skriving for hele trinnet. 
 
Uteskole: Det blir ikke uteskole så lenge vi har svømmeundervisning.  
 
Ukas byggverk: Nå byttes ukas land ut med ukas byggverk. Disse byggverkene skal vi forsøke å 
gjenskape i Minecraft, samt lage en presentasjon av de her. 
 
Sykling: Fra og med neste uke blir det sykkelundervisning hver tirsdag. Hvis det er noen som ikke har 
sykkel, kan dere gi beskjed til oss så ordner vi det. I første omgang øver vi på sykkeløvelser i 
skolegården så da er det også mulig å låne sykkel av noen andre.  

 

 
 
Viktig å huske: 

- Badetøy, håndkle, såpe og evt. Hårstrikk til svømming 
 
 

 
 

Hilsen Lars, Pia Inger, Kari, Mette, Charles, Silje og Siv 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 Svømmegrupper 4.trinn våren 2026 
A B (fredag) C (fredag) 
Oskar William Alfred 
Kasper Georg Aksel 
Ole  Yasin Henrik V 
Christian  Eldar Ferdinand 
Eva Olav SK Elander 
Axel Hermine R Mathias 
Jeppe Synne Tomine 
Helga Jonas Aa Ingrid K 
Tyra Aida Hennie 
Leah Aron RK Thilo 
Jonas BS Selma Mabel 
Vilmer Frode Alfred Aron H 
Olav D Vemund Vilhelm 
Jaber Henrik Z Sebastian 
Ida Hedda Ingeborg 
Olivia Hermine A Alma 
Robert Lexi Pia 
Ingrid R Eirik Mille 
Amalie Johan W Johan B 
Niklas  Kai Emilian 

 


